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導覽志工招募

您，想瞭解與學習精神健康和大腦功能的關係嗎？ 

二十一世紀是腦科學的時代，「腦」是人類行為的主使者，是學習的重要器官。

瞭解頭腦、保養頭腦、善用頭腦、關懷精神健康，才能創造人生的美麗境界。

精神健康基金會邀請有熱忱、有智慧的您，加入「腦的美麗境界」導覽志工團隊。
★ 培訓時間：2018年5月5日星期六，下午13：00 ～下午17：00

    服務時間：2018年5月7日至9日及5月14日中午12：00-13：00
★ 培訓地點：台北精神健康學苑（台北市中正區寧波西街3號2樓）
    服務地點：台北醫學大學
★ 報名信箱： b908104003@tmu.edu.tw    聯絡人：陳宣蓉 
★ 課程內容：
	時  間
	主  題 / 內  容
	講  師

	12:40~13:00
	報    到

	13:00-13:10
	從腦科學談精神健康：腦的美麗境界簡介
	精神健康基金會

辦公室主任 呂宜瑋

	13:10-14:40
	A區【認識身體最高指揮官－頭腦】
B區【用腦體驗世界－精神功能ABC】
	精神健康基金會

會務委員 陳文佑

	14:40-15:00
	休息&交流
	全體

	15:00-15:40
	C區【當頭腦生病時－精神疾病與腦】
D區【寶貝我的頭腦】
	精神健康基金會
副執行長 韓德彥

	15:40~16:00
	腦的美麗境界導覽經驗分享
	精神健康基金會
總團長 梁家綺

	16:00~16:50
	  創造力大顯身手
	1.演練說明，分組討論（20mins）
2.角色扮演，實務演練（20mins）

3.問題與討論（10mins）

4.評審回饋
5.導覽注意事項說明
	全體

	16:50~17:00
	頒發結業證書&合照
	全體
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